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SIHTOTSTARVE

Veresuhkru taseme jalgimissiisteem CONTOUR PLUS ELITE on
mdeldud kasutamiseks nii insuliini kui mitte-insuliini ravi saavate
diabeedipatsientide veresuhkru sisalduse mddtmiseks ning
abivahendina patsientidele ja tervishoiutd6tajatele patsiendi
diabeedi kontrolli all hoidmise tulemuslikkuse jalgimisel.
Veresuhkru taseme jalgimissiisteem CONTOUR PLUS ELITE
on moéeldud diabeedihaigetele eneseanalllsimiseks

ning tervishoiutdétajatele kasutamiseks veenivere ja

véarske kapillaarse téisverega, mis on vbéetud sérmeotsast

vOi peopesast. Veresuhkru taseme jalgimissiisteem
CONTOUR PLUS ELITE on méeldud kehavéliseks
eneseanallusimiseks (in vitro diagnostika kasutuseks).

Veresuhkru taseme jalgimissiisteemi CONTOUR PLUS ELITE

ei tohi kasutada diabeedi diagnoosimiseks, séeluuringuteks
ega vastsundinutel. Alternatiivsest kohast analttsimist
(peopesast) tohib teha ainult stabiilsel perioodil (kui

veresuhkur ei muutu Kiiresti). Testribad CONTOUR PLUS on
méeldud kasutamiseks glikomeetriga CONTOUR®PLUS ELITE
veresuhkru kvantitatiivseks mootmiseks veeniverest ja varskest
kapillaarsest taisverest, mis on voetud sdrmeotstest

vOi peopesast.

Glikomeeter mdddab veresuhkrut kvantitatiivselt tdisveres
vahemikus 0,6 mmol/L-33,3 mmol/L.

Siisteem on ette nahtud ainult in vitro
diagnostika kasutuseks.




OLULINE OHUTUSTEAVE

/\ HolATUS

Kui teie veresuhkru néit on allpool teie
tervishoiutdéotajaga maaratletud kriitilist taset, jargige
viivitamatult nende nduandeid.
Kui teie veresuhkru nait liletab teie tervishoiut66taja
méératud soovituslikku piiri, tehke jargmist.
1. Peske ja kuivatage pohjalikult kéed.
2. Korrake analuisi uue ribaga.
Sarnase tulemuse korral jargige viivitamatult oma
tervishoiuté6taja nduandeid.
Raske haigus
Susteemi ei tohi kasutada kriitiliselt haigete patsientide
analutsimiseks. Kapillaarse vere suhkrusisalduse
analtisimine ei pruugi vahenenud perifeerse verevooluga
inimestele kliiniliselt sobida. Veresuhkru taseme moatmist
perifeerses veres kahjulikult méjutada voivate Kliiniliste
seisundite naited on Sokk, raske hlipotensioon ja raske
dehiidratsioon. -3
Jargmistel juhtudel kiisige n6u oma tervishoiutdo6tajalit.
e Enne Sihtvahemike mééaramist glikomeetris voi sellega
Uhilduvas tarkvaras Ascensia Diabetes Care.
e Enne oma ravi vdi ravimi muutmist analtisitulemuste
pohjal.
e Kui on vaja vélja selgitada, kas alternatiivsest kohast
analttsimine (AKA) sobib teile.
e Enne mis tahes muu meditsiiniliselt olulise
otsuse tegemist.



Voimalik bioloogiline oht

e Enne ja parast testimist ning glikomeetri, lantsetiseadme
vOi testribade kasitsemist peske alati kasi antibakteriaalse
seebi ja veega ning kuivatage pohjalikult.

» Kaoiki vere glikoositaseme mddtmise stisteeme loetakse
bioloogiliselt ohtlikeks. Tervishoiutéétajad voi muud
isikud, kes kasutavad seda stisteemi mitmel patsiendil,
peavad jargima oma asutuses kehtestatud nakkusetorje
protseduuri. Koiki tooteid voi esemeid, mis puutuvad
kokku inimverega, tuleb isegi parast puhastamist
kasitseda potentsiaalselt nakkusohtlikena. Kasutajad
tervishoiuasutustes peavad jargima soovitusi vere
kaudu levivate haiguste ennetamiseks potentsiaalselt
nakkusohtlike proovide kasitlemisel.

e Lantsetiseade on mdeldud vaid Uhe patsiendi
eneseanalllsiks. Infektsiooniriski tottu ei tohi seda
kasutada mitmel isikul.

e Korvaldage kasutatud testribad ja lantsetid kasutusest
alati kui meditsiinilised jaatmed vai tervishoiutdotaja
juhiste kohaselt.

* Koiki inimverega kokkupuutuvaid tooteid tuleb kaidelda
potentsiaalselt nakkusohtlikena.

¢ Hoida lastele kattesaamatus kohas. Komplekt sisaldab
vaikesi osi, mis voivad kogemata alla neelamisel
pohjustada [Ambumist.

e Hoidke patareid laste kdeulatusest eemal. Mitmed
patareitutbid on mirgised. Allaneelamisel pé6rduge kohe
murgistus keskuse poole.



Piirangud

» Korgus: susteemi ei ole katsetatud kérgemal kui 6301
meetrit.

* Hematokrit: hematokriti tasemed vahemikus 0% kuni 70% ei
mojuta oluliselt testriba CONTOUR PLUS tulemusi.

* Ksiiloos: drge kasutage ksuloosi imendumise analtisi
ajal v6i vahetult parast seda. Veres leiduv ksuloos
pdhjustab haireid.



ETTEVAATUSABINOUD

« [Ti] Lugege enne analiiisimist seadme
CONTOUR PLUS ELITE kasutusjuhendit, lantsetiseadme
teabelehte (kui see on kaasas) ja kdiki glikomeetri
komplekti kuuluvaid juhendeid. Ebatapsete tulemuste
véltimiseks jargige kdiki kasutamise ja hooldamise
suuniseid tépselt nii, nagu kirjeldatud.

¢ Kontrollige, kas tootel on puuduvaid, kahjustatud voi katkisi
osi. Kui testriba pakend on avatud vdi kahjustatud, &rge
kasutage neid testribasid.

Vahetusosade saamiseks p66rduge klienditeeninduse
poole. Vt Kontaktandmed vGi karpi.

* Teie glikomeeter CONTOUR PLUS ELITE t66tab AINULT
testribadega CONTOUR PLUS ja kontroll-lahusega
CONTOUR®PLUS.

¢ Hoidke testribasid CONTOUR PLUS alati originaalpudelis
voi fooliumpakendis. Parast testriba pudelist votmist
sulgege pudeli kork kohe korralikult. Pudel on ette nahtud
testribade kuivana hoidmiseks. Arge pange testribade
pudelisse muid esemeid ega ravimeid. Véltige glikomeetri
ja testribade kokkupuudet liigse niiskuse, kuumuse, tolmu
vbi mustusega. Kui pudel jaab lahti vbi testribasid ei hoita
originaalpudelis vdi fooliumpakendis ja selle tagajarjel
puutuvad need kokku ruumi 8huniiskusega, véib see neid
kahjustada. See voib pdhjustada ebatapseid tulemusi.
Arge kasutage kahjustusmarkidega véi juba
kasutatud testribasid.




* Arge kasutage aegunud tarvikuid. Aegunud tarvikute
kasutamine véib pdhjustada ebatapseid tulemusi.
Kontrollige alati analtiGsimaterjalide aegumiskuupéevi.
MARKUS: Kontroll-lahuse pudeli esmakordsel avamisel
kirjutage pudelile kuupaev.

* Arge kasutage kontroll-lahust, mille pudeli esmakordsest
avamisest on mé6dunud uUle 6 kuu.

* Vahemikust vélja jadava kontroll-lahuse analliUsitulemuse
korral p66rduge klienditeeninduse poole. Vt
Kontaktandmed. Arge kasutage glilkomeetrit veresuhkru
anallisimiseks enne selle probleemi lahendamist.

e Glukomeeter on mdeldud tapsete vereanalllsi tulemuste
tagamiseks temperatuuridel vahemikus 5-45 °C. Kui
glikomeeter voi testriba on sellest vahemikust véljas, ei
tohiks analtuse teha, enne kui glikomeeter ja testriba on
selles vahemikus. Gliikomeetri Gihest kohast teise viimisel
laske sel enne veresuhkru analtusi ligikaudu 20 minuti
jooksul uue koha temperatuuriga kohaneda.

* Arge plitidke teha veresuhkru analtiiisi, kui glilkomeeter
CONTOUR PLUS ELITE on Ghendatud arvutiga.

» Kasutage ainult tootja vdi sertifitseerimisasutuse (UL, CSA,
TUV voi CE) heakskiidetud seadmeid (nt USB-kaableid).




-
» Véltige elektroonikaseadmete kasutamist véga kuivas
keskkonnas, eriti stinteetiliste materjalide juuresolekul.

* Teie glikomeeter CONTOUR PLUS ELITE on eelseadistatud
ja lukustatud tulemuste kuvamiseks Uhikutes mmol/L
(glikoosi millimoole liitri vere kohta).

+« Tulemused hikutes mmol/L on komakohaga.
+«+ Tulemused Uhikutes mg/dL pole komakohaga.
Naide: " " VOi n "

-
N | I
mmol/ L mg /dL

« Kontrollige oma kuvariekraanilt, et tulemusi naidatakse
oGigesti. Kui ei, vdtke uhendust klienditeenindusega.

Vit Kontaktandmed.

* Veresuhkru taseme jalgimisststeemi
CONTOUR PLUS ELITE md6tmisvahemik on 0,6 mmol/L
kuni 33,3 mmol/L.
% Kui tulemused on alla 0,6 mmol/L voi Ule

33,3 mmol/L, siis arvestage jargnevaga.

o Kui glikomeeter ei naita vaartust ja kuvab ekraanil
LO (madal), votke kohe oma tervishoiut66tajaga
tihendust.

o Kui glikomeeter ei néaita vaartust ja kuvab ekraanil
HI (korge), peske kési voi analliisikohta ja korrake
analulsi uue ribaga. Kui glikomeeter kuvab uuesti
ekraanil HI (kdrge), jargige kohe arsti juhiseid.




ALUSTAMINE

Teie gliikomeeter CONTOUR PLUS ELITE ja
testriba CONTOUR PLUS

Contour plus ELITE»
Kellaaeg —=e 545 2. 4 e—==— Kuupiev
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Ules kerimiseks Soogikorra mérgis
vajutage A

Vajutage ja hoidke all,
et kerimist jatkata

Vajutage ja hoidke
nuppu OK, et lilitada
glikomeeter ON v6i OFF
Valikuga ndustumiseks
vajutage OK

0— Testriba ava tuli

Alla kerimiseks
vajutage ¥
Vajutage ja hoidke all,

et kerimist jatkata _/
Testriba ava

s1 . o~
“@—— Proovivotu ots:
vereproov tbmmatakse siia

81— Hall kandiline ots:
Sisestage ots testriba avasse

e Jaotisest Logiraamat vo6i Keskmised valjumiseks ja
Avakuvale naasmiseks vajutage OK.

e Kui sumbol vilgub, saab seda valida.



Glukomeetri ekraani kontrollimine

Vajutage ja hoidke nuppu OK all kuni glikomeetri
sisselllitumiseni, ligikaudu 3 sekundit.

Ekraanil kuvatakse Sisseliilitumise enesekontroll.

Koik sumbolid ekraanil ja valge riba
ava suttivad lihidalt. Kontrollige, kas
glikomeeteri kuval on téielikult kuvatud
8.8.8 ja valget testriba ava valgust

on néha.

Kui marke on puudu vdi kui riba ava

tuli on muud varvi kui valge, siis
p66rduge klienditeeninduse poole. Vi
Kontaktandmed. See vdib mojutada
tulemuste kuvamist.

Contour plus ELITEY

MARKUS: Teie glitkomeetril on eelseadistatud kellaaeg,
kuupéev ja sihtvahemik. Neid funktsioone saab muuta jaotises
Satted. Vi jaotist 4 Sétted.

Gliikomeetri simbolid

| simbol | Mida simbol tihendab?

Kollane tuli: analilisi tulemus on
sihtvahemikust suurem.

Roheline tulemus: analttsi tulemus on
sihtvahemikus.

Punane tuli: analtitsi tulemus on
sihtvahemikust vaiksem.

Veresuhkru analliiisi tulemus on
sihtvahemikust suurem.

> 0 0|0




Siimbol Mida siimbol tdhendab?

v

Veresuhkru analliiisi tulemus on
sihtvahemikus.

Veresuhkru anal(ilisi tulemus on
sihtvahemikust vaiksem.

Analldsi tulemus on tle 33,3 mmol/L.

Analiitsi tulemus on alla 0,6 mmol/L.

Teie Logiraamat.

Glikomeetri Sétted.

Paastumise maérgis.

Soéoégieelne margis.

Sodgijargne margis.

Margist pole valitud.

QX = & % B G @

Sihtvahemik voi sihtvahemiku séate.

..
o

Sihtvahemiku naidiku smartLIGHT® sate.

Glikomeeter on analiiisimiseks valmis.

el =it

+
{4

Lisage samale testribale veel verd.

-

Kontroll-lahusega analtitsimise tulemus.

>

Bluetooth®-i siimbol: tahendab, et juhtmeta
Bluetoothi sate on sees; glukomeeter saab
mobiilse seadmega suhelda.

Tiuhjenevad patareid.




m Mida siimbol tdhendab?

- Tuhjad patareid.
E Glilkomeetri viga.
© Meeldetuletusfunktsioon.
L D) Heli funktsioon.
1d Rvg 7, 14, 30 ja 90 paeva keskmised.
n Keskmiste ary_utamiseks kasutatud
veresuhkru naitude arv kokku.

Avakuval on 2 valikut: Logiraamat [[{ ja Satted £¥.

[ I [

il

* Valiku Logiraamat [[{ voi Satted £
esile tdstmiseks vajutage nuppu ¥ .

¢ Logiraamatusse sisenemiseks
vajutage nuppu OK, kui simbol
Logiraamat vilgub.

e Satetesse sisenemiseks vajutage
nuppu OK, kui simbol Sétted vilgub.



Teie glikomeetri funktsioonid

EI VAJA V ‘@ |
KODEERIMIST SRS ey

(Teine véimalus)

Proovivétt funktsiooniga Second-Chance® (Teine véimalus)
voimaldab samale testribale rohkem verd lisada, kui esimene
vereproov pole piisav. Teie testriba on valmistatud nii, et verd
oleks lihtne proovivétu otsale lisada. Arge tilgutage verd
testriba tasapinnale.

H TESTIMINE

Analuisimiseks valmistumine

[Til Lugege enne analiilisimist seadme CONTOUR PLUS ELITE
kasutusjuhendit, lantsetiseadme teabelehte (kui see on kaasas)
ja koiki glikomeetri komplekti kuuluvaid juhendeid.

Kontrollige, kas tootel on puuduvaid, kahjustatud véi katkisi
osi. Kui testriba pakend on avatud véi kahjustatud, arge
kasutage neid testribasid. Vahetusosade saamiseks p66rduge
klienditeeninduse poole. Vt Kontaktandmed.

ETTEVAATUST: Teie glikomeeter CONTOUR PLUS ELITE
to6tab ainult testribadega CONTOUR PLUS ja kontroll-lahusega
CONTOUR PLUS.




Sormeotsast analiiiisimine

Enne anallisimise alustamist veenduge, et teil oleksid olemas

vajalikud tarvikud.

* Glukomeeter CONTOUR PLUS ELITE.

* Testribad CONTOUR PLUS.

* Lantsetiseade ja lantsetid teie komplektist, kui need on
olemas.

Kvaliteedikontrolli tegemiseks vt jaotist 5 Abi: Kontroll-lahuse
analtdsimine.

Méningaid tarvikuid mulakse eraldi. Vt jaotist 6 Tehniline teave:

Klienditeeninduse kontroll-leht.

/\ HOIATUS: Vsimalik bioloogiline oht

» Komplekti koiki osi késitletakse bioloogiliselt ohtlikena ning
need voivad kanda nakkushaigusi ka parast puhastamist
ja desinfitseerimist. Vit jactist 5 Abi: Gllikomeetri
hooldamine.

* Enne ja parast testimist ning glikomeetri, lantsetiseadme
voi testribade kasitsemist peske alati kasi antibakteriaalse
seebi ja veega ning kuivatage pohjalikult.

* Glikomeetri taielikke puhastamise juhtnéore vt jaotisest
5 Abi: Glikomeetri hooldamine.



Korge/madal veresuhkru tase

Veresuhkru madala voi kérge sisalduse siimptomid

Korge voi madala veresuhkru taseme simptomite teadmine
aitab teil oma analiiiisitulemusi paremini maista. Uhingu
American Diabetes Association (www.diabetes.org), andmetel
on moéned levinuimad siimptomid jargmised.

Madal veresuhkru tase (hiipogliikeemia):

e varinad * minestamine

* higistamine e atakk

e kiire sidameritm e arrituvus

e dhmastunud ndgemine e terav naljatunne
* segasus e peap6oritus

Korge veresuhkru tase (hiipergliikeemia):

* sage urineerimine e suurenenud vasimustunne
e Ulemaarane janu e naljatunne

e dhmastunud ndgemine

Ketoonid (ketoatsidoos):

e Jhupuudus e Aarmine suukuivus
¢ iiveldus voi oksendamine

/\ HolATUS

Kui teil esineb moni neist siimptomitest, siis
analiilisige oma veresuhkrut. Kui teie analiiisitulemus
jaab allapoole teie tervishoiuté6tajaga méaaratud
kriitilist taset voi lUletab soovitatud piiri, jargige kohe
oma tervishoiutéotaja nduandeid.

Lisateabe ja téieliku simptomite loetelu saamiseks pd6érduge
oma tervishoiutdétaja poole.



Lantsetiseadme ettevalmistamine

Lantsetiseadme ja sormeotsast analiilisimise
ettevalmistamise tapsed suunised leiate
lantsetiseadme teabelehelt.

/I\ HOIATUS: Véimalik bioloogiline oht

¢ Lantsetiseade on méeldud vaid iihe patsiendi
eneseanallisiks. Infektsiooniriski tottu ei tohi seda
kasutada mitmel isikul.

. ® Arge korduskasutage lantsette. Kasutatud lantsetid ei
ole steriilsed. Kasutage igal analutsimiskorral uut lantsetti.

/\ HOIATUS: Véimalik bioloogiline oht

Kdrvaldage kasutatud testribad ja lantsetid kasutusest alati
kui meditsiinilised jadtmed voi tervishoiutéétaja juhiste
kohaselt.

Testriba sisestamine

ETTEVAATUST: Arge kasutage aegunud tarvikuid. Aegunud
tarvikute kasutamine voib pdhjustada ebatapseid tulemusi.
Kontrollige alati analtiisimaterjalide aegumiskuupé&evi.




MARKUS: Kui ribasid hoitakse pudelis, sulgege pudeli kaas
vahetult parast testriba eemaldamist.

Mdned tarvikud ei ole igas piirkonnas saadaval.

) 1. Eemaldage CONTOUR PLUS
L=

——

— testriba.
%{)ntour

&

2. Likake hall kandiline ots
tugevasti testriba avasse, kuni
glukomeeter teeb piiksu.

1045 2y Ekraanil kuvatakse vilkuv veretilk, mis
: néitab, et seade on valmis veretilka

i analtdsima.

Y

MARKUS: Parast testriba sisestamist kandke sellele 3 minuti
jooksul veri, muidu lUlitub glikomeeter vélja. AnalGusi
alustamiseks eemaldage testriba ja sisestage see uuesti.



Veretilga votmine: sormeotsast
analuisimine

MARKUS: Teavet alternatiivsest kohast analtilisimise kohta vt
jacotisest 2 Testimine: Alternatiivsest kohast analtitisimine (AKA):
peopesa.

/\ HOIATUS: Vsimalik bioloogiline oht

Enne ja parast testimist ning glikomeetri, lantsetiseadme voi
testribade kasitsemist peske alati kasi antibakteriaalse seebi
ja veega ning kuivatage poéhjalikult.

1. Suruge lantsetiseade kindlalt
vastu punktsioonikohta ja
vajutage vabastusnuppu.

2. Puudutage veretilka kohe
testriba otsaga.
Veri tommatakse otsa kaudu
testribasse.

3. Hoidke testriba otsa veretilgas,
kuni glikomeeter teeb piiksu.

MARKUS: Kui funktsioon Sé6gikorra margis on sisse lilitatud,
siis drge eemaldage testriba, enne kui S66gikorra mérgis
on valitud.



ETTEVAATUST: Arge suruge
testriba vastu nahka ega
kandke verd testribale. See
vBib pbhjustada ebatépseid
tulemusi vai torkeid.

Proovivott funktsiooniga Second-Chance
(Teine voimalus)—vere juurde lisamine

)

nn.cn
uu-ou

......

1. Kui glikomeeter piiksub kaks korda ja
ekraanil kuvatakse vilkuv veretilk koos
plussmargiga, pole testribal piisavalt verd.

2. Kandke 60 sekundi jooksul samale
testribale veel verd.

MARKUS: Kui ekraanil kuvatakse veateade
E 1, eemaldage riba ja alustage uue ribaga.



Soédgikorra margiste teave

Veresuhkru tulemusele saab lisada S66gikorra mérgise, kui
funktsioon s66gikorra mérgis on sisse lilitatud.

Teie glikomeetril CONTOUR PLUS ELITE on algseadistuses
Soéogikorra méargiste funktsioon vélja lilitatud. Voite
Séogikorra méargiste funktsiooni sisse lulitada ja muuta
Sihtvahemikke Sitete jaotises £F. Vt jaotist 4 Satted.

Y

Kasutage
analldsimisel
parast paastumist

Glikomeeter vordleb teie
tulemust s66gieelse
sihtvahemikuga.

v

Soéobgieelne

analulsimisel
1 tunni jooksul enne
sOOKi.

Paastumine | (8 tundi s66mata- (Eelseadistatud vaartusele
joomata, v.a vesi voi | 3.9-7 2 mmol/L)
kalorivabad joogid).

Kasutage Glikomeeter vordleb teie

tulemust s66gieelse
sihtvahemikuga.
(Eelseadistatud vaartusele
3,9-7,2 mmol/L)

¢

Soédgijargne

Kasutage
veresuhkru taseme
anallitisimiseks

2 tunni jooksul parast
sd6mise alustamist.

Glukomeeter vordleb teie
tulemust S66gijargse
sihtvahemikuga.
(Eelseadistatud vaartusele
3,9-10,0 mmol/L)

X
Margis
puudub

Kasutage
analldsimisel muul
ajal kui pérast
paastumist véi enne
vOi parast s60ki.

GlUkomeeter vordieb
teie tulemust lildise
sihtvahemikuga.

(Eelseadistatud vaartusele

3,9-10,0 mmol/L)



Néidule S66gikorra méargise lisamine

Kui veresuhkru anallusi ajal on S66gikorra mérgised olekus
sees, saate valida S66gikorra méargise, kui glikomeeter kuvab
teie tulemuse. Te ei saa valida suvandit S66gikorra mérgis
ekraanilt Séatted.

Lisateabe jaoks vt jaotist 2 Testimine: Sdégikorra
maérgiste teave.

Naide:

Arge vajutage nuppu OK ega
eemaldage veel testriba.
Vbite valida vilkuva mérgise voi
teise S6o6gikorra mérgise.

Soédgikorra margiste sisselllitamiseks vt jaotist 4 Sétted:
Sé6gikorra mérgiste maddramine.

Paastumine

l' rg Sodgieelne
1

U Séobgijargne

o SIX ..
ey Margis puudub



1. Kui soovite kasutada vilkuvat S66gikorra margist, siis
vajutage nuppu OK
VoI

2. vajutage teise suvandi S66gikorra margis valimiseks
glikomeetril nuppu A voi ¥ mérgiste vahel kerimiseks.

3. Kui soovitud S66gikorra mérgis vilgub, vajutage nuppu OK.

4. Kui tegemist on ndiduga Sédgieelne, vdite maarata
meeldetuletuse veresuhkru hilisemaks analliisimiseks. Vt
jaotist 2 Testimine: Anallilisi meeldetuletuse seadistamine.

Kui te S66gikorra mérgist 3 minuti jooksul ei maara,
lllitub glikomeeter vélja. Teie veresuhkru néit salvestatakse
Logiraamatusse iima S66gikorra mérgiseta.

Analiiiisi meeldetuletuse seadistamine

1. Veenduge, et Meeldetuletuse funktsioon (© oleks jaotises
Sétted sisse lulitatud.
Vit jaotist 4 Sétted: Meeldetuletuse funktsiooni médédramine.

2. Mérkige veresuhkru ndiduks Séogieelne ja vajutage siis OK.

3. Poole tunni kaupa 2 tunnist 0,5 tunnini
j . ‘ kerimiseks vajutage nuppu A voi V¥ .
L n'i 4. Vajutage meeldetuletuse

maaramiseks nuppu OK.

..............

y Ekraan naaseb naidu Sé6gieelne
‘ juurde. Glukomeetri ekraan néitab
% meeldetuletus (© siimbolit, mis
l kinnitab, et meeldetuletus on maaratud.



Sihtvahemiku naidik smartLIGHT

Kui veresuhkru anallisimine on I6ppenud, kuvab glikomeeter
teie tulemuse koos Uhikute, kellaaja, kuupaeva, S66gikorra
margise (kui see on valitud) ja sihtvahemiku naidikuga
jargmiselt: sihtvaartusest tlalpool 4, sihtvaartuses ¢ voi
sihtvaartusest allpool V.

Naide: vereanaliilisi tulemus koos S66gikorra mérgisega on
valitud ja Meeldetuletus maaratud.

(10 P [
y 5 i;
mmol/ L

MARKUS: Valitud S66gikorra margise muutmiseks tuleb
kasutada rakendust CONTOUR DIABETES.

Kui sate smartLIGHT on sisse lllitatud, kuvatakse testriba
avas varv, mis nitab teie tulemust, vorreldes Sédgieelse,
So66gijargse voi lildise sihtvahemikuga.

Kollane sihtvaartusest ‘
tdhendab ulalpool

Roheline  sihtvaartuses «
tahendab

Punane sihtvaartusest
téhendab allpool \ 4

Kui teie veresuhkru tase on sihtvaartusest allpool, on néidik
smartLIGHT punane ja glikomeeter piiksub kaks korda.

Kui te S66gikorra mérgist ei valinud, vorreldakse teie
veresuhkru analuisitulemust tildise sihtvahemikuga.
MARKUS: Eraldi sihtvahemike muutmiseks vt jaotist 4 Sétted:
Sdégieelse /sébgijérgse sihtvahemiku muutmine. Uldise
sihtvahemiku muutmiseks vt jaotist 4 Sétted: Uldise
sihtvahemiku muutmine. m



Avakuvale liikumiseks Glikomeetri véljalulitamiseks
vajutage nuppu OK. eemaldage testriba.

Veresuhkru analtis on I6petatud.

Analiuusitulemused

/\ HolaTUs
¢ Enne analiilisitulemuste alusel oma raviskeemi
muutmist kiisige alati n6u oma tervishoiutéétajalt.

¢ Kui teie veresuhkru néit on allpool teie
tervishoiutdotajaga maaratletud kriitilist taset, jargige
viivitamatult nende nduandeid.

¢ Kui teie veresuhkru nait liletab teie tervishoiuté6taja
maaratud soovituslikku piiri, tehke jargmist.

1. Peske ja kuivatage pohjalikult kaed.
2. Korrake analliUsi uue ribaga.

Sarnase tulemuse korral jargige viivitamatult oma
tervishoiuté6taja nduandeid.



Oodatud analiiiisitulemuste vaartused

Veresuhkru vaartused kdiguvad olenevalt s66dud toidust,
manustatud ravimiannustest, terviseseisundist, stressist voi
aktiivsusest. Mittediabeetilised plasma glikoosisisaldused
peavad olema alla 5,6 mmol/L paastumisel ja alla 7,8 mmol/L
postprandiaalses olekus (parast s66ki).* Teie vajadustele
vastavate glikoosivaartuste saamiseks peaksite pidama ndu
oma tervishoiutédtajaga.

LO (madalad) voi HI (kérged) tulemused

1045 2 Y ¢ Kui gliikomeeter piiksub kaks korda

. n ja kuvab ekraanil LO (madal), on

teie veresuhkru nait alla 0,6 mmol/L.

l l l Jérgige kohe arsti nouandeid.

= nolf L P&6rduge oma tervishoiut6taja poole.
1045 2 Y ¢ Kui gliikomeeter piiksub Uhe korra

. ‘ ‘ ja kuvab ekraanil HI (kdrge), on teie

- veresuhkru nait Gile 33,3 mmol/L.

l l l 1. Peske ja kuivatage pdhjalikult

mmol/ L kaed.

2. Korrake anallusi uue ribaga.

Kui tulemused on ikka tle
33,3 mmol/L, jérgige kohe
arsti juhiseid.

Glukomeetri valjalllitamiseks eemaldage testriba.



Kasutatud lantseti véljutamine ja kaitlemine

1. Arge eemaldage lantsetti
lantsetiseadmest sérmedega.

2. Lantsetiseadme
automaatse viljutamise
suunised leiate eraldi
lantsetiseadme
taebelehelt, kui see on
komplektiga kaasas.

A HOIATUS: Voimalik bioloogiline oht

¢ Lantsetiseade, lantsetid ja testribad on moéeldud
kasutamiseks iihel patsiendil. Arge jagage neid
kellegagi, k.a teiste pereliikmetega. Arge kasutage
mitmel patsiendil.>:®

e Koiki inimverega kokkupuutuvaid tooteid tuleb
kaidelda potentsiaalselt nakkusohtlikena.

* Korvaldage kasutatud testribad ja lantsetid kasutusest
alati kui meditsiinilised jaatmed voi tervishoiutdétaja
juhiste kohaselt.

. ® Arge korduskasutage lantsette. Kasutatud
lantsetid ei ole steriilsed. Kasutage igal
analuisimiskorral uut lantsetti.

* Enne ja parast testimist ning glukomeetri, lantsetiseadme
voi testribade kasitsemist peske alati kasi
antibakteriaalse seebi ja veega ning kuivatage pdhjalikult.



Alternatiivsest kohast analutsimine (AKA):

peopesa

Téapsed juhtn6oérid alternatiivsest kohast anallisimiseks leiate
lantsetiseadme teabelehelt.

/\ HolATUS
* Kiisige oma tervishoiutdétajalt, kas alternatiivsest
kohast analiilisimine (AKA) on teile sobiv.
 Arge kalibreerige oma veresuhkru taseme pideva
jalgimise seadet AKA-ga saadud tulemuse poéhijal.
« Arge arvutage insuliiniannust AKA-ga saadud
tulemuse pohjal.

Alternatiivsest kohast analtiisimist soovitatakse ainult tle 2
tunni méddumisel sédgikorrast, diabeediravimi manustamisest
vOi treenimisest.

Alternatiivsest kohast anallilisimiseks peate kasutama
labipaistvat otsakorki. Glukomeetrit CONTOUR PLUS ELITE

voib kasutada napuotsast voi peopesast mddtmiseks. Tapsed
juhtn6drid alternatiivsest kohast analtiisimiseks leiate
lantsetiseadme teabelehelt. Labipaistva otsakorgi hankimiseks
votke Uhendust klienditeenindusega. Vt Kontaktandmed.

Arge kasutage AKA-d jargmistel juhtudel.

¢ Kui arvate, et teie veresuhkru tase on madal.

e Kui veresuhkru sisaldus muutub kiiresti.

* Kui te ei ole vGimeline tajuma madala veresuhkru simptomeid.
e Kui AKA tulemused ei lange kokku teie enesetundega.

* Haiguse voi stressiperioodi véltel.

* Kui hakkate autot juhtima v6i masinatega t66tama.



n LOGIRAAMAT

Logiraamat sisaldab veresuhkru anallusitulemusi ja nende
Sddgikorra margiseid. Kui Logiraamat jduab maksimaalse
tulemuste arvuni 800, siis eemaldatakse kdige vanem
analusitulemus uue anallilisi teostamise ja Logiraamatusse
salvestamise jargselt.

Logiraamatu vaatamine

MARKUS: Logiraamatu vaatamise ajal Avakuvale naasmiseks
vajutage OK.
Logiraamatu kirjete vaatamiseks tehke jargmist.

1. Vajutage ja hoidke nuppu OK all kuni gliikomeetri
sisselulitumiseni, ligikaudu 3 sekundit.

Oodake, kuni siimbol Logiraamat [J{ Avakuval vilgub.

aYs 1Ry 2. Vilkuva stimboli Logiraamat [T
valimiseks vajutage OK.

3. Uksikute analtlsitulemuste

1 vaatamiseks Logiraamatust vajutage
T nuppu ¥ .
049 Y 4. Anallusitulemuste vahel kerimiseks

r' q-‘ vajutage nuppu A voi V.

4 - Kiiremaks kerimiseks hoidke all nuppu
Ll.l A VOV,

mmol/ L
m



Kui liilgute vanimast kirjest mé6da, kuvab
glikomeeter ekraani End (Lopp).

C_
LI

Kui ndete analtsitulemust LO (madal) voi HI (kérge), minge

jaotisse 2 Testimine: LO (madalad) véi HI (kérged) tulemused

lisateabe saamiseks.

5. Kirjete Ulevaatamiseks algusse naasmiseks vajutage OK, et
minna Avakuvale, ja valige siis siimbol Logiraamat [].

Keskmiste vaatamine

1. Logiraamatu avamiseks Avakuvalt vajutage
Logiraamatu [J] vilkumise ajal nuppu OK.

2. Keskmiste vaatamiseks vajutage nuppu A esimesel
Logiraamatu ekraanil.

7 paeva Analiiiside

keskmine arv

3. Vajutage oma 7, 14, 30 ja 90
1d Rvg paeva keskmiste vaartuste

N’
‘ ‘ sirvimiseks nuppu A .
l l 4. Logiraamatu néitude juurde
mmol/ L naasmiseks vajutage nuppu
V ekraanil 7 d Avg
(7 paeva keskmine).

(m R

5. Keskmistest valjumiseks ja soovitud ajal Avakuvale
naasmiseks vajutage nuppu OK.



n SATTED

Sétetes saate isikupérastada jargmist.
¢ Kellaaja vorming ja kellaaeg.» Meeldetuletusfunktsioon.

e Kuupéeva vorming ja ¢ Sihtvahemikud.
kuupaev. » Funktsioon smartLIGHT.

* Heli. * Bluetoothi juntmeta

e So6dgikorra margised. funktsioon.

MARKUS: Vajutage OK praeguse v&i muudetud seadistuse
aktsepteerimiseks enne, kui liigute jargmisele seadistusele.

Satete avamine

1. Vajutage ja hoidke nuppu
OK kuni glikomeetri
sisselulitumiseni.

Avakuval on 2 valikut: Logiraamat [T] ja Satted £X.

o ie. M 2. Suimboli Satted L esiletéstmiseks
vajutage nuppu V¥ .

3. Kui simbol Satted vilgub, vajutage
Y OK jaotisse Satted sisenemiseks.



{045 2y 4. Satete valikute vahel kerimiseks, nagu
) on pildil ndidatud, vajutage nuppu

) A Vv6i ¥, kuni soovitud siimbol vilgub.
I 5 Vajutage OK.

3

LNoR )
1045 2 Y 6. Menuust Sétted véljumiseks ja
R Avakuvale naasmiseks vajutage
v nuppu A voi ¥, kuni simbol Satted
. b ¢ £¥ hakkab vilkuma.
l-@"»@m‘. $ 7. Vajutage OK.

MARKUS: Kui olete naiteks kuupéeva satte juures ja teil on vaja
véljuda, vajutage korduvalt OK, kuni jduate tagasi Avakuvale.

Kellaaja muutmine

1. Valige Avakuval siimbol Satted £¥ ja vajutage OK et
siseneda suvandisse Sétted.

S Y 2. Kui ekraanil Satted vilgub praegune
Semeie TR kellaaeg, vajutage OK.
v Kellaajavorming (12 tundi voi 24 tundi)
1 vilgub.
oflcn 4 3
0MoAM 0N

12 tundi 24 tundi m
Kellaajavorming



3. Ajavormingu muutmiseks vajutage vajaduse korral nuppu
A VvOi V¥ jaseejarel OK.

g 4. (Vilkuva) tunni muutmiseks vajutage
== nuppu A vdi V¥ ja seejérel OK.

"'|5 5. (Vilkuvate) minutite muutmiseks

. vajutage nuppu A voi V¥ ja
.i 1 seejarel OK.

6. 12-tunnise ajavormingu jaoks valige AM (enne I6unat) véi PM
(parast I6unat), nagu vaja, seejarel vajutage OK.

Kuupéaeva muutmine

1. Valige Avakuval siimbol Satted £¥ ja vajutage OK et
siseneda suvandisse Sétted.

2. Kui olete ekraanil Sétted, vajutage korduvalt nuppu ¥, kuni
praeguse kuupéeva simbol vilgub, seejérel vajutage OK.

4/ ie/aa i¢. 4.00

& ol v o

Ut et

Kuupéevavorming

Kuupé&evavorming (m/d (k/p) vdi d.m (p.k)) vilgub. m



3. Kuu/paeva/aasta (m/d) (k/p) voi pdeva.kuu.aasta (d.m)
(p-k) valimiseks vajutage nuppu A voi ¥ ja seejarel OK.

mre 4. (Vilkkuva) aasta muutmiseks vajutage
nuppu A voi ¥ ja seejarel OK.

(¥
o =4

=)
=)

.=

1

#d.m
ERCH 5. (Vilkuva) kuu muutmiseks vajutage
." nuppu A voi V¥ ja seejéarel OK.
N
#d.m
3 oyon 6. (Vilkuva) paeva muutmiseks vajutage
' ﬂ nuppu A vai ¥ ja seejarel OK.
IC
*d.m

TAGAKULJE NAGEMISEKS POORAKE UMBER E



Heli maaramine

1. Valige Avakuval siimbol Satted ¥ ja vajutage OK et
siseneda suvandisse Sétted.

2. Kui olete ekraanil Satted, vajutage korduvalt nuppu ¥, kuni
siimbol Heli ) vilgub, seejérel vajutage OK.

.........................

n_i 2 nCC
A U
L D) D)

Heli simbol: )

3. Heli sisse- vdi véljalilitamiseks vajutage nuppu A voi ¥ .

4. Vajutage OK.

Teie glikomeetril on Heli sisse lulitatud. Teatud veateated

tuhistavad igasuguse Heli satte.

Kui Heli on sisse lulitatud, siis kehtib jargmine.

» Uks pikk piiks tahistab kinnitust.

» Kaks piiksu tahistavad viga vdi midagi, mis vajab teie
tahelepanu.

MARKUS: Osad helid jaavad sisse ka siis, kui lulitate Heli

funktsiooni vélja. Selleks, et sihtvaartusest madalama

veresuhkru naidu puhul helid vélja lilitada, Itlitage funktsiooni
smartLIGHT séate asendisse véljas.



Séogikorra margiste maaramine

1. Valige Avakuval siimbol Satted ¥ ja vajutage OK et
siseneda suvandisse Sétted.
2. Kui olete ekraanil Satted, vajutage korduvalt nuppu ¥, kuni

siimbolid Sé66gikorra méargised @ ' f vilguvad, see]arel
vajutage OK.

........................

45>
[l
|
X 343

=3

Sdogikorra mérgiste simbolid: @ 6 f

Teie glukomeetril on vaikimisi S66gikorra margiste
funktsioon valja ltlitatud.

3. Soogikorra margiste sisse- voi valjalllitamiseks vajutage
nuppu A voi V.
4. Vajutage OK.

MARKUS: Kui funktsioon Séégikorra margis on olekus sees,
saate valida veresuhkru analliusi ajal S66gikorra méargise.



Meeldetuletuse funktsiooni

maaramine

Kui S66gikorra méargised on olekus sees, saate maarata
meeldetuletuse veresuhkru analllsimiseks parast ndidu
markimist téhisega So66gieelne. Kui S66gikorra méargised
on vélja lulitatud, vt jaotist 4 Sétted: S66gikorra mérgiste
méé&ramine.

1. Valige Avakuval siimbol Satted £ ja vajutage OK et
siseneda suvandisse Satted.

2. Kui olete ekraanil Satted, vajutage korduvalt nuppu ¥, kuni
stimbol Meeldetuletus ( vilgub, seejarel vajutage OK.

Teie glukomeeter miGiakse nii, et funktsioon Meeldetuletus
on lilitatud olekusse véljas.

3. Meeldetuletuse funktsiooni sisse- voi valjalllitamiseks
vajutage nuppu A VoI V.

Meeldetuletuse siimbol: ©

4. Vajutage OK.



& | Uldise sihtvahemiku muutmine

/\ HolATUS
Arutage oma sihtvahemiku sétteid tervishoiuto6tajaga.

Gliikomeeter esitab eelmaaratud lildise sihtvahemiku. Uldist

sihtvahemikku saab muuta jaotises Satted.

1. Valige Avakuval siimbol Satted £¥ ja vajutage OK et
siseneda suvandisse Satted.

2. Kui olete ekraanil Sétted, vajutage korduvalt nuppu ¥, kuni
stimbol Sihtmérk @ vilgub, seejérel vajutage OK.

nuppu A voi V.
& J 4. Vajutage OK.
mmol/ L
&
39 -G 5- VikuvaiKorgejvaartuse muutmiseks
‘ n n Uldises Sihtvahemikus vajutage
nuppu A voi V.
& lUU 6. Vajutage OK.
mmol/ L
&



Soéogieelse /s6ogijargse

sihtvahemiku muutmine

Kui funktsioon Sé6gikorra mérgis on sisse lulitatud, on teie

glikomeetril 2 sihntvahemikku: Sé66gieelne sihtvahemik

(sama, mis paastumine) ja S66gijargne sihtvahemik.

Saate muuta neid vahemikke glikomeetri jaotises Séatted ja

rakenduses CONTOUR DIABETES.

1. Valige Avakuval stimbol Satted £¥ ja vajutage OK et
siseneda suvandisse Satted.

2. Kui olete ekraanil Sétted, vajutage korduvalt nuppu ¥, kuni
stimbol Sihtmérk @ vilgub, seejérel vajutage OK.

Soédbgieelne/s66gijargne madal sihtvaartus

39 - Soogieelne § / S66gijargne Y Madal
- .j sihtnumber vilgub.
' ' MARKUS: Nii Séogieelse § kui ka
o any. e Sdéogijargse f sihtvahemiku jaoks on
g ™" ainult ks Madal sihtarv.

3. Vilkuva véértuse[l\l_-lé(:jéﬂmuutmiseks mdlema sihtvahemiku
jaoks vajutage nuppu A v6i ¥
4. Vajutage OK.

Séobgieelne korge sihtvaartus
39 - -"é 5. Vilkuva vaartuse-Korge_;muutmlseks
ﬁ - ekraanil S66gieelne sihtvahemik
f@ vajutage nuppu A Vv5i V.
l 6. Vajutage OK.

# @ mmol/ L



MARKUS: Séégieelne sihtvahemik on sama veresuhkru néidu
sihtvahemik, mis on mérgitud kui Paastumine.

Soédbgijargne korge sihtvaartus

. o n/,=<-"0 .
39 - @@ 7. Vilkuva vaartuse;Korge:muutmiseks
ﬁ n ekraanil S66gijargne sihtvahemik

vajutage nuppu A v6i V¥ .

|
'UU@ 8. Vajutage OK.

Sihtvahemiku naidiku smartLIGHT

maaramine

Teie glikomeeter miitiakse nii, et sihtvahemiku naidik
smartLIGHT on sisse lUlitatud. Kui see funktsioon on sees,
kuvab testriba ava tuli varvi, mis vastab teie analtisitulemusele.

Kollane sihtvaartusest 4
tdhendab ulalpool

Roheline  sihtvaartuses ¢

tdhendab -
Punane sihtvaartusest
tihendab allpool \ 4

1. Valige Avakuval siimbol Satted £¥ ja vajutage OK et
siseneda suvandisse Sétted.

2. Kui olete ekraanil Sétt(—;d, vajutage korduvalt nuppu ¥, kuni
siimbol smartLIGHT -@- vilgub, seejarel vajutage OK.



3. Funktsiooni smartLIGHT sisse- vdi valjalilitamiseks vajutage
nuppu A voi ¥, et kuvada soovitud valik.

4. Vajutage OK.

* Juhtmeta Bluetooth-funktsiooni

seadistamine

Parast glikomeetri sidumist mobiilsideseadmega saate
Bluetoothi séatted sisse voi vélja lllitada. Sidumisjuhiseid vt
jaotisest 4 Sétted: SidumisreZiim.

1. Valige Avakuval siimbol Satted £¥ ja vajutage OK et
siseneda suvandisse Satted.

2. Kui olete kuval Sétted, vajutage korduvalt nuppu ¥, kuni
Bluetoothi 3} siimbol vilgub, seejarel vajutage OK.

Bluetoothi siimbol: }

3. Juhtmeta Bluetooth-funktsiooni sisse- vdi véljalllitamiseks
vajutage nuppu A voi V.
4. Vajutage OK.



Rakendus CONTOUR DIABETES

Rakendus CONTOUR DIABETES teie gliilkomeetri
CONTOUR PLUS ELITE jaoks

Teie glikomeeter CONTOUR PLUS ELITE on méeldud
kasutamiseks rakendusega CONTOUR DIABETES ja teie
nutitelefoni voi tahvelarvutiga.

Rakenduses CONTOUR DIABETES saate teha jargmist.

Pérast analusimist tulemusi selgitavate mérkuste lisamine.
Analttsimise meeldetuletuste lisamine.

Juurdepaas péaeva voi kindla perioodi jooksul tehtud
analtisitulemuste holpsasti loetavatele graafikutele.

Aruannete jagamine.
Glikomeetri satete muutmine vajaduse jargi.

Rakendus CONTOUR DIABETES.

Talletab teie tulemused automaatselt.

Salvestab teie markmed jaotisse Minu nédidud.

Kuvab teie trendid ja anallitsitulemused, vorreldes neid teie
sihtvaartustega.

Pakub Kiireid ja vaartuslikke napunaiteid diabeedi
haldamiseks.

Siinkroonib stisteemi Idikes teie rakendusest voi
glikomeetrist kdige viimase sihtvahemiku.

Sunkroonib teie glikomeetri kuupéeva ja kellaaja.



Rakenduse CONTOUR DIABETES allalaadimine

1. Minge nutitelefonis v&i tahvelarvutis App StoreSMi vai
Google Play™ poodi.

2. Otsige rakendust CONTOUR DIABETES.

3. Installige rakendus CONTOUR DIABETES.

ETTEVAATUST: Glikomeetrit CONTOUR PLUS ELITE pole
katsetatud kasutamiseks muu tarkvaraga peale Uhilduva
tarkvara Ascensia Diabetes Care. Tootja ei vastuta muu
tarkvara kasutamisest tulenevate ekslike tulemuste eest.

s A
ETTEVAATUST: On véike vdimalus, et monel
arvutiasjatundjal on ligipaas teie traadita Uhendusele samal
ajal, kui te seote oma glikomeetrit, ja ta suudab seejérel
teie veresuhkru naite seadmest lugeda. Kui arvate, et
selline risk eksisteerib, siduge oma glikomeetrit teistest
inimestest eemal. Parast seadme sidumist ei pea te seda

L ettevaatusabindud rakendama.

Glikomeetri sidumiseks rakendusega CONTOUR DIABETES
laadige rakendus alla ja jargige juhiseid jaotises Glliikomeetri
sidumine.

Glikomeetri sidumisreziimi viimiseks tehke jargmist.

1. Kui teie glikomeeter on valja lulitatud, vajutage ja HOIDKE
nuppu OK all, kuni glikomeeter sisse lulitub. Glikomeeter
kuvab Avakuva.

2. Vajutage ja HOIDKE nuppu A umbes
3 sekundit all, kuni naete vilkuvat
Bluetooth-simbolit (nagu on
naidatud jargmises sammus).
Sidumisreziimis vilgub sinine tuli. m




3. Kui glikomeeter kuvab seerianumbri, jargige rakenduse
suuniseid glikomeetri seerianumbri kohaselt.

Gliikomeetri seerianumber

I 3956 3 Naide: glikomeeter sidumisreziimis.

Paasukood
...... Kui thendus on loodud, kuvab

00 dE,E B3 ic 34 glikomeeter 6-kohalise paasukoodi.

4. Sisestage paasukood nutiseadmesse.

Kui olete glikomeetri edukalt
rakendusega CONTOUR DIABETES
sidunud, suttib glikomeetri sinine tuli ja
kuvatakse Bluetoothi simbol.

Glukomeeter naaseb Avakuvale.
|
Bluetooth
MARKUS: Saate sihtvahemikke uuendada gliikomeetrist v&i

rakendusest. Viimati muudetud sihtvahemikke varskendatakse
glikomeetris ja rakenduses nende stinkroonimisel.



Gliikomeetri hooldamine
Glukomeetri eest hoolitsemine.

Hoidke oma glikomeetrit vBimaluse korral alati selle vutlaris.
Glukomeetrile ja testribadele vee, dlide ja muude
saasteainete sattumise valtimiseks peske ja kuivatage kasi
enne kasitsemist hoolikalt.

Kasitsege glukomeetrit ettevaatlikult selle elektroonika
kahjustamise v6i muude talitlushéirete valtimiseks.

Valtige glikomeetri ja testribade kokkupuudet liigse niiskuse,
kuumuse, tolmu vdi mustusega.

ETTEVAATUST: Arge laske puhastuslahusel avade kaudu
(nt nuppude, glikomeetri testriba v6i andmepesade, nt
USB-pesa kaudu) glikomeetrisse joosta.

. Puhastage glikomeetri valispinda niiske (mitte marja)

ebemevaba lapi ja pehmetoimelise pesuvahendiga voi
desinfitseerige 1 minuti jooksul desinfitseerimisvahendi
lahusega, nt 1 osa valgendit ja 9 osa vett.

. Parast puhastamist kuivatage ebemevaba salvrétiga.
. Arge sisestage midagi testriba avasse ega piiiidke testriba

ava sisemust puhastada.



Tulemuste edastamine personaalsesse
arvutisse

ETTEVAATUST: Arge piilidke teha veresuhkru analiiiisi, kui
glikomeeter CONTOUR PLUS ELITE on uhendatud arvutiga.

Glikomeetrist CONTOUR PLUS ELITE saab analulsitulemusi
arvutisse kopeerida, kus neist saab teha kokkuvdtteid tabelite
ja graafikutena. Selle funktsiooni kasutamiseks vajate diabeedi
haldamise tarkvara ja 1-meetrist (v0i 3 jala) pikkust USB-A- ja
mikro-USB-B-otstega kaablit. Seda tuupi kaabel on saadaval
elektroonika jaemuugikauplustes.

Veenduge, et glikomeetri
USB-pordi luuk oleks taielikult
suletud, kui seda ei kasutata.

USB-pesa

ETTEVAATUST: Kasutage ainult tootja voi
sertifitseerimisasutuse (UL, CSA, TUV vdi CE) heakskiidetud
seadmeid (nt USB-kaableid).




{045 2 Kui patareid tihjenevad, téétab
glukomeeter tavapéraselt, kuvades
tiihjenevate patareide siimboli, kuni
patareid ara vahetate.

Kui anallilise enam teha ei saa, kuvab
glukomeeter ekraani Tuihjad patareid.
Vahetage patareid kohe.

' '
Lt

Patareide vahetamine

1. Lulitage glikomeeter vélja.

2. Pdbrake glikomeeter umber
ja lukake patarei kaant noole
suunas.




3. Eemaldage mélemad vanad patareid ja asendage need kahe
3-voldise nédppatareiga CR2032 voi DL2032.

MARKUS: Pérast patareide vahetamist kontrollige alati
kuupéeva ja kellaaega.

4. Veenduge, et uute patareide
mark ,+“ oleks uleval.

5. Vajutage koik patareid
pesadesse.

6. Lukake patarei kaas oma kohale tagasi.
7. Kéidelge vanu patareisid kohalike keskkonnaeeskirjade jargi.

/I\ HOIATUS

Hoidke patareid laste kdeulatusest eemal. Mitmed
patareitiilibid on miirgised. Allaneelamisel p66rduge
kohe miirgistuskeskuse poole.



Kontroll-lahus

/\ HolATUS
Enne testimist loksutage kontroll-lahust pohjalikult.

(" ETTEVAATUST: Kasutage oma h
veresuhkru taseme jalgimissisteemiga
CONTOUR PLUS ELITE ainult
kontroll-lahust CONTOUR PLUS
(normaalne, madal ja kérge). Millegi
muu kui kontroll-lahuse CONTOUR PLUS
kasutamine vdib anda ebatéapseid

L tulemusi.

Kontrollanaliiiis tuleb teha:

¢ glikomeetri esmakordsel kasutamisel;

* uue testribade pakendi avamisel;

e arvate, et teie glikomeeter ei pruugi korralikult t66tada;
¢ Kkorduvate ootamatute veresuhkru tulemuste korral.

/I\ HOIATUS

 Arge kalibreerige oma pideva veresuhkru taseme
jélgimise siisteemi kontrolltulemuse pohjal.

* Arge arvutage insuliiniannust saadud kontroll-
tulemuse pohjal.



Mdned tarvikud ei ole igas piirkonnas saadaval.

[ ETTEVAATUST: Arge
kasutage aegunud tarvikuid.
Aegunud tarvikute kasutamine
voib pbhjustada ebatapseid
tulemusi. Kontrollige
alati analltsimaterjalide

\_ aegumiskuupaevi.

Vaadake kontroll-lahus teabeleht.

Saadaval on kontroll-lahused normaalne, madal voi

kdrge kontroll-lahus-lahus ja neid mllakse eraldi,

kui neid glikomeetri komplektis ei ole. Glikomeetrit

CONTOUR PLUS ELITE tohib kontroll-lahusega anallilisida ainult
siis, kui temperatuur on 15-35 °C. Hoiustage kontroll-lahust
temperatuurivahemikus 9-30 °C.

Kontroll-lahuse hankimiseks votke Gihendust
klienditeenindusega. Vt Kontaktandmed.



Kontroll-lahuse anallGiisimine

MARKUS: Sulgege pudeli kaas tihedalt kohe péarast
testriba eemaldamist.

1. Eemaldage testriba CONTOUR PLUS pudelist voi
fooliumpakendist.

kandiline ots testriba avasse,
kuni glikomeeter teeb piiksu.

Glikomeeter lUlitub sisse, kuvades vilkuva
veretilgaga testriba.

ETTEVAATUST: Arge kasutage kontroll-lahust, mille pudeli
esmakordsest avamisest on mé6dunud tle 6 kuu.

MARKUS: Kontroll-lahuse pudeli esmakordsel avamisel
kirjutage pudelile kuupéev.

3. Loksutage kontroll-lahuse pudelit
pdhjalikult, umbes 15 korda enne igat
(( kasutust.
15x

Labisegamata kontroll-lahus v6ib
anda ebatépseid tulemusi.



4.

5.

Eemaldage pudeli kork ja pihkige enne tilga valjutamist
lapiga pudeli ots lahusest puhtaks.

Pigistage vaike tilk lahust puhtale mitteimavale pinnale.

ETTEVAATUST: Arge kandke kontroll-lahust oma
s6rmeotsale voi testribale otse pudelist.

9.

. Puudutage kontroll-lahuse tilka kohe testriba otsaga.
. Hoidke otsa tilgas kuni gliikomeetri piiksuni.

Enne kui gliikomeetri ekraanile kuvatakse kontrollanalliusi
tulemus, kuvatakse glikomeetril 5-sekundiline
poéoérdloendus. Glikomeeter mérgib tulemuse automaatselt
kontrollanaluiisina. KontrollanaltiGsi tulemusi ei lisata teie
glikomeetri Logiraamatusse, veresuhkru keskmiste
vaartuste ega rakenduse CONTOUR DIABETES

sihtvaértuste hulka.

. Vorrelge oma kontrollanallisi tulemust testribade pudelile,

fooliumpakendile voi testribade karbi pohjale

trikitud vahemikuga.

Kdrvaldage kasutatud testriba alati meditsiiniliste jdatmetena
voi tervishoiutédtaja suuniste kohaselt.

Kui teie kontrollanal(ilsi tulemus jddb méotmisvahemikust vélja,
arge kasutage glikomeetrit CONTOUR PLUS ELITE veresuhkru
anallisimiseks, enne kui olete probleemi lahendanud. Vétke
Uhendust klienditeenindusega. Vt Kontaktandmed.



H TEHNILINE TEAVE

Glikomeetri ekraanil kuvatakse veakoode (E ja number)
anallusitulemuste vigade, ribavigade vdi susteemi vigade
kohta. Vea ilmnemisel piiksub glikomeeter 2 korda ja kuvab
veakoodi. Glikomeetri véljalllitamiseks vajutage nuppu OK.

Kui vead pusivad, p6érduge klienditeeninduse poole. Vt
Kontaktandmed.

Mida see tahendab | Lahenduskiik

Testribavead

Eemaldage riba. Korrake

E1 Liiga véahe verd P .
anallusi uue ribaga.

Eemaldage riba. Korrake

E2 Kasutatud testriba P .
anallusi uue ribaga.

Eemaldage riba ja sisestage

E3 |Ribaontagurpidi | o sicect

. Eemaldage riba. Korrake
Sisestatud on vale e .
E4 riba anallusi testribaga
CONTOUR PLUS.

E6 Niiskuskahjustusega | Eemaldage riba. Korrake

riba anallusi uue ribaga.
Korrake analliisi uue
Riba v6i analtusi ribaga. Vea pusimisel
ES8 o
vead votke Uhendust

klienditeenindusega.




Mida see tahendab | Lahenduskiik

Analiiisimise vead
Korrake analliUsi uue
e ribaga. Vea pUsimisel
E20 Analltsimise viga vtke Ghendust
klienditeenindusega.
Liiga kalm Viige glukomeeter., riba ja
kontroll-lahus soojemasse
E24 kontroll-lahuse L -
e kohta. Analtusige 20 minuti
analtusimiseks -
pérast.
- Viige glikomeeter, riba ja
Liiga soe .
kontroll-lahus jahedamasse
E25 kontroll-lahuse L S
e kohta. Analtusige 20 minuti
analtuusimiseks -
pérast.
- . Viige glukomeeter ja
E27 Ie_llrllg?uﬁilimiseks riba soojemasse kohta.
Analtisige 20 minuti parast.
Liiaa soe Viige glikomeeter ja
E28 angluiJsimiseks riba jahedamasse kohta.
Anallusige 20 minuti parast.
Siisteemi vead
Lulitage glikomeeter véljas.
. . ~. | Lulitage glikomeeter
E30-E99 ﬁ;‘;\'ﬁggﬁg}ﬂlirhkal‘r’:' uuesti sisse. Vea
pusimisel votke Gihendust
klienditeenindusega.

Enne oma glikomeetri mis tahes pdhjusel tagastamist kiisige
ndu klienditeenindajalt. Votke thendust klienditeenindusega.
Vt Kontaktandmed.



Klienditeeninduse kontroll-leht

Klienditeeninduse esindajaga raakides vajate jargmist.

B o 1. Hoidke vereglikomeeter
CONTOUR PLUS ELITE,

L testribad CONTOUR PLUS ja

Contours kontroll-lahus CONTOUR PLUS
helistamise ajal kédepéarast.

2. Otsige glukomeetri tagakadiljelt
Ules mudeli number (A) ja
seerianumber (B).

3. Leidke testribade pudelilt vdi fooliumpakendilt nende
aegumiskuupéev.

4. Kontrollige patarei seisukorda.

Puuduvate osade asendamiseks voi tarvikute tellimiseks
p66rduge klienditeeninduse poole. Vt Kontaktandmed.

¢ Kaks 3-voldist CR2032 voi DL2032 nédppatareid.

e CONTOUR PLUS ELITE, kasutusjuhend.

¢ CONTOUR PLUS ELITE, kiirjuhend.

¢ CONTOUR PLUS, testribad.

e CONTOUR PLUS, normaalne kontroll-lahus.

¢ CONTOUR PLUS, madala tulemuse kontroll-lahus.

¢ CONTOUR PLUS, kdrge tulemuse kontroll-lahus.

¢ Lantsetiseade, nagu teie komplektis, kui see on olemas.
e Lantsetid, nagu teie komplektis, kui see on olemas.

Moningaid tarvikuid mutakse eraldi ja neid klienditeeninduse
kaudu ei saa.




Tehniline teave: tdpsusaste

Veresuhkru taseme jalgimisststeemi CONTOUR PLUS ELITE
katsetati kapillaarsete vereproovidega 100 subjektilt. Kahte
replikaati testiti kdigi 3 CONTOUR PLUS testriba partiiga, kokku
600 mdotmist. Tulemusi vorreldi YSI gliikoosi anallisaatoriga,
mis on vastavusse seatav CDC (Uhendriikide haiguskontrolli
keskus) heksokinaasi meetodiga. Saadi jargmised

tapsuse tulemused.

Tabel 1. Siisteemi tapsuse tulemused gliikoosi
kontsentratsioonil < 5,55 mmol/L

Vaartuste erinevuse
vahemik YSI labori

Vahe-

mikus

+0,83
mmol/L | mmol/L | mmol/L

vordlusmeetodi
ja gliikomeetri
CONTOUR PLUs ELITE vahel

Maératud vahemikus olevate
proovide arv (ja protsent)

154/174
(88,5%)

1741174 | 174/174
(100%) | (100%)

Tabel 2. Siisteemi tdpsuse tulemused gliikoosi
kontsentratsioonil = 5,55 mmol/L

Vaartuste erinevuse
vahemik YSI labori

vordlusmeetodi
ja gliikomeetri
CONTOUR PLUS ELITE vahel

350/426
(82,2%)

425/426
(99,8%)

426/426
(100%)

Maaratud vahemikus olevate
proovide arv (ja protsent)




Tabel 3. Stisteemi tdpsuse tulemused gliikoosi
kontsentratsioonil vahemikus 1,2 mmol/L kuni 28,9 mmol/L

Piirides 0,83 mmol/L voi +15%

| 600/600 (100%) |

ISO 15197:2013 standardi aktsepteerimiskriteeriumi ndue
on, et 95% mdddetud glikoosivaartustest peavad langema
+0,83 mmol/L m&6tmisprotseduuri keskmistest méodetud
vaartustest glukoosisisalduse < 5,55 mmol/L juures vdi +15%
glikoosisisalduse = 5,55 mmol/L juures.

Kasutaja moo6tmistéapsus

Uuring glikoositaseme vaartuste kohta sérmeotsast voetud
kapillaarsetes vereproovides 128 tavainimeselt, andis
jargmised tulemused:

100% tulemustest tadpsusega +0,83 mmol/L vérreldes
meditsiinilabori tulemustega glukoosikontsentratsioonidel

< 5,55 mmol/L ja 99,1% tulemustest tdpsusega +15% vorreldes
meditsiinilabori tulemustega glukoosikontsentratsioonidel

> 5,55 mmol/L.

Tehniline teave: tédpsus

Veresuhkru taseme jalgimissiisteemiga CONTOUR PLUS ELITE
viidi labi m&6tmise korratavuse uuring, kasutades 5 venoosse
taisvere proovi glikoositasemetega 2,2 mmol/L kuni

19,3 mmol/L. Iga vereproovi anallilisiti 3 CONTOUR PLUS
testribade partiiga 10 korda igal 10 instrumendil. Kokku toimus
300 mdotmist. Saadi jargnevad tdpsuse tulemused.



Tabel 1. Siisteemi korratavuse tulemused gliikomeetrile
CONTOUR PLUS ELITE testribade CONTOUR PLUS kasutamisel

Variat-
Keskmine Kogutu:i 95% Cfl s_ioon-
mmol/L ’ | standardhélve, | standardhalbest, _|k<_)e-

mmol/L mmol/L fitsient,
%
2,28 0,06 0,058-0,069 2,8
4,40 0,06 0,054-0,064 1,3
7,77 0,10 0,095-0,113 1,3
12,00 0,14 0,130-0,154 1,2
19,29 0,24 0,224-0,265 1,3

Vahepealset mootmistapsust (koos varieeruvuse
arvestamisega mitme péeva I6ikes) hinnati 3 glikoositasemega
kontroll-lahuste abil. Iga kontroll-lahusega anallisiti kdiki

3 testribade CONTOUR PLUS partiisid Uks kord igal

10 instrumendil 10 erineval paeval. Kokku toimus 300 mdtmist.
Saadi jargnevad tapsuse tulemused.

Tabel 2. Siisteemi vahepealse tdpsuse tulemuse
glilkomeetrile CONTOUR PLUS ELITE testribade
CONTOUR PLUS kasutamisel

Variat-
Kesk- Kogutud

sioon-
Kontroll- . standard- .
mine, ikoe-
tase

hélve, o
mmol/L fltsol/ent,
(-]

mmol/L

Madal 2,38 0,03 0,029-0,035 1,3
Normaalne 7,09 0,08 0,073-0,086 1,1
Kdrge 20,77 0,26 0,239-0,283 1,2




Tehnilised andmed

Naidisproov: kapillaarne ja venoosne taisveri
Analuiisitulemus: vordlus plasma/seerumi gliikoositasemega
Proovi kogus: 0,6 uL

Mo6tmisvahemik: 0,6-33,3 mmol/L gliikoosi veres
Péérdloenduse aeg: 5 sekundit

Malu: salvestab viimased 800 analtisitulemust

Patarei tlitip: kaks 3-voldist CR2032 v6i DL2032 né6ppatareid,
225 mAh mahtuvus

Patarei to6iga: ligikaudu 1000 analuisi (keskmine kasutusaeg
1 aasta, 3 anallusi paevas)

65°C
Gliikomeetri hoiustamistemperatuuri vahemik: -20°C/H/
Jﬂs"c
Gliikomeetri té6temperatuuri vahemik: 5°c

35°C
Kontrollanaliiiisi temperatuurivahemik: 15°c/H/
Gliikomeetri t6oniiskuse vahemik: 10-93% RH
Testriba hoiutingimused: 0-30 °C, suhteline 6huniiskus
(RH) 10-80%
Mootmed: 78,5 mm (p) x 56 mm (I) x 18 mm (k)
Kaal: 53 grammi

Gliikomeetri todiga: 5 aastat tavapéarasel juhendi kohaselt
kasutamisel

Helivéljund: 45 dB(A)-85 dB(A) 10 cm kaugusel



Raadiosagedustehnoloogia: Bluetoothi vihese
energiatarbega tehnoloogia

Raadiosagedusala: 2,4 GHz-2,483 GHz
Raadiosaatja maksimaalvéimsus: 1 mW

Modulatsioon: Gaussi filtriga digitaal-sagedusmodulatsioon
(GFSK)

Elektromagnetiline Gihilduvus (EMC): glikomeeter
CONTOUR PLUS ELITE vastab ISO 15197:2013 standardi
elektromagnetilistele nduetele. Elektromagnetkiirgus on

ndrk ja lAheduses asuvate elektroonikaseadmete t66
hairimine on ebatdenaoline, nagu on ka ebatéenéoline, et
l&hedalasuvad elektroonikaseadmed hairivad glikomeetri
CONTOUR PLUS ELITE t66d. Glikomeeter CONTOUR PLUS ELITE
vastab elektrostaatilise lahenduse taluvuse poolest IEC
61000-4-2 nbuetele. Véltige elektroonikaseadmete kasutamist
vaga kuivas keskkonnas, eriti siinteetiliste materjalide
juuresolekul. Glikomeeter CONTOUR PLUS ELITE vastab
raadiosageduslike hairete poolest IEC 61326-1

nduetele. Raadiosageduslike hairete valtimiseks

arge kasutage glikomeetrit CONTOUR PLUS ELITE

elektri- voi elektroonikaseadmete laheduses, mis on
elektromagnetkiirguse allikateks, kuna need vdivad héirida
glukomeetri t66d.

Kéesolevaga kinnitab Ascensia Diabetes Care, et
raadioseadmete tlupi veresuhkru glikomeeter vastab
direktiivile 2014/53/EL.

EL-i vastavusdeklaratsiooni taistekst on
kattesaadav jargmisel veebiaadressil:
www.diabetes.ascensia.com/declarationofconformity



Tootemargistuse siimbolid

Jargmisi simboleid kasutatakse kogu veresuhkru taseme
jalgimisststeemi CONTOUR PLUS ELITE tootemargistuses
(glukomeetri pakendil ja margistuses ning testribade ja kontroll-
lahuse pakendil ja méargistuses).

m Mida see tadhendab

Kolblikkusaeg (kuu viimane paev)

Ettevaatust! Lugege kasutusjuhendi koiki
hoiatusi ja ettevaatusabinéusid

Mitte korduskasutada

[semue [ 8 | | Steriliseeritud kiirgusega
Partii kood

o

Date: Kontroll-lahuse kdrvaldamiskuupéev

gl -

Temperatuuripiirangud

o
o
(x]

&

o

(x]

Vt kasutusjuhiseid

In vitro diagnostika meditsiiniseade

Tootja

Katalooginumber

Madal kontrollvahemik

Normaalne kontrollvahemik

e

Kdrge kontrollvahemik




m Mida see tahendab

«& Loksutada 15 korda

W Kaasasolevate testribade arv

Patareid tuleb kaidelda teie riigis kehtivate
seaduste kohaselt. Teie piirkonnas kehtivate
jAétmete kaitlemist ja ringlussevottu
puudutavate seaduste kohta kiisige oma
kohalikust padevast asutusest.

Glukomeetrit tuleb kéidelda saastunud

jaatmena ja kaidelda see kohalike
ohutuseeskirjade kohaselt. Seda ei tohi
kaidelda koos elektroonikajaatmetega.
Meditsiiniliste jaatmete kéaitlemissuuniseid
kiisige oma kohalikult tervishoiutéotajalt voi
kohalikust jaatmekaitluse asutusest.

Protseduuri pohimétted: stisteemi CONTOUR PLUS ELITE
veresuhkru sisalduse anallilis pdhineb elektrivoolu mddtmisel,
mis tekib glukoosi reageerimisel testriba elektroodidel

olevate reagentidega. Vereproov tdmmatakse testriba otsale
kapillaarjoul. Proovis sisalduv gliikoos reageerib FAD glikoosi
dehidrogenaasiga (FAD-GDH) ja mediaatoriga. Genereeritakse
elektronid, tekib elektrivool, mis on proportsionaalne proovi
glukoosisisaldusega. Parast reaktsiooniaja mé6dumist
kuvatakse proovi glikoosikontsentratsioon. Kasutaja ei pea
midagi arvutama.

Vordlusvoimalused: sisteem CONTOUR PLUS ELITE on
mdeldud kasutamiseks kapillaarse ja venoosse téisverega.
Vordlus laboratoorse meetodiga tuleb teha tihel ajal sama
proovi alikvootidega.

MARKUS: Glilkoosikontsentratsioon langeb gliikollilisi téttu
kiiresti (ligikaudu 5%-7% tunnis).”
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Tootja garantii: Ascensia Diabetes Care garanteerib algsele
ostjale antud seadmel materjali- ja valmistusdefektide
puudumise 5-aastase jooksul alates esmasest ostukuupéevast
(v.a alltoodud juhtudel). Nimetatud 5-aastase perioodi jooksul
asendab Ascensia Diabetes Care defektse seadme tasuta
vordvaarse tootega voi sama mudeli kehtiva versiooniga.

Garantiipiirangud. Sellele garantiile kohalduvad jargmised
erandid ja piirangud.

1. Kuluosadele ja/vdi tarvikutele kehtib ainult
90-péevane garantii.

2. See garantii piirdub vigaste osade v6i valmistusvigadega
toodete asendamisega. Ascensia Diabetes Care ei
pea vélja vahetama vaarkasutuse, dnnetusjuhtumite,
muudatuste, halva kohtlemise, hoolimatuse, mitte ettevotte
Ascensia Diabetes Care tehtud hooldustédde voi seadme
kasutusjuhiste eiramise tagajarjel tekkinud talitlushéirete voi
kahjustustega tooteid. Lisaks ei vota Ascensia Diabetes Care
vastutust ettevotte Ascensia Diabetes Care instrumentide
talitlushéirete véi kahjustuste eest, mille on péhjustanud
nduetekohastest toodetest Ascensia Diabetes Care
(s.t testribadest CONTOUR PLUS ja kontroll-lahustest
CONTOUR PLUS) erinevate testribade voi kontroll-lahuste
kasutamine.

3. Ascensia Diabetes Care jatab endale diguse teha selle
toote konstruktsioonis muudatusi ilma nende rakendamise
kohustuseta varem toodetud seadmetes.



4. Ascensia Diabetes Care ei tea, kuidas glikomeeter
CONTOUR PLUS ELITE toimib, kui seda kasutatakse muude
testribadega peale CONTOUR PLUS testribade, ega garanteeri
glikomeetri CONTOUR PLUS ELITE toimimist, kui seda
kasutatakse muude testribadega peale CONTOUR PLUS
testribade voi kui CONTOUR PLUS testriba mingil
viisil muudetakse.

5. Ascensia Diabetes Care ei garanteeri glikomeetri
CONTOUR PLUS ELITE toimimist ega analtiisitulemusi, kui
seda kasutatakse muu kontroll-lahusega peale kontroll-lahuse
CONTOUR PLUS.

6. Ascensia Diabetes Care ei garanteeri glikomeetri
CONTOUR PLUS ELITE toimimist ega analuisitulemusi,
kui seda kasutatakse muu tarkvaraga peale rakenduse
CONTOUR DIABETES (kui seda toetatakse) ettevottelt
Ascensia Diabetes Care.

ASCENSIA DIABETES CARE EI ANNA SELLELE TOOTELE
UHTEGI MUUD SONASELGET GARANTIID. ULALPOOL
KIRJELDATUD VAHETUSVOIMALUS ON ETTEVOTTE
ASCENSIA DIABETES CARE AINUS SELLEST GARANTIIST
TULENEV KOHUSTUS.

MITTE MINGIL JUHUL EI VASTUTA

ASCENSIA DIABETES CARE KAUDSETE, ERILISTE

vOI KAASNEVATE KAHJUDE EEST, ISEGI JUHUL, KUI
ETTEVOTET ASCENSIA DIABETES CARE ON TEAVITATUD
SELLISTE KAHJUDE VOIMALIKKUSEST.
Garantiiteeninduse saamiseks: ostjal tuleb abi ja/v6i juhiste
saamiseks selle seadme teenindamiseks p66rduda ettevotte
Ascensia Diabetes Care klienditeeninduse poole.

Vt Kontaktandmed.



